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PROGRAMMA SVOLTO di MATERIA ALTERNATIVA A.S. 2021-20022 

DOCENTE Francesca Melas 

CLASSE 1Bl – Indirizzo Linguistico 

DISCIPLINA Materia Alternativa 

TESTO IN ADOZIONE Nessuno 

 

CONTENUTI 

➢ I diritti umani:  

- Storia dei diritti umani: cosa sono i “diritti umani”; il Cilindro di Ciro; la Magna Carta 

Libertatum; la Petizione dei diritti; la Dichiarazione di indipendenza degli Stati Uniti (lettura 

e commento di un estratto del testo); la Carta dei Diritti; Dichiarazione dei diritti dell’uomo 

e dei cittadini; la prima Convenzione di Ginevra; l’Organizzazione delle Nazioni Unite: le 

origini (la Società delle Nazioni), la storia e gli obiettivi; la Carta delle Nazioni Unite (lettura 

e commento di alcuni estratti del testo); la Dichiarazione Universale dei Diritti Umani: la 

storia e la struttura della Dichiarazione, lettura e commento degli articoli;  il Patto 

internazionale sui diritti economici, sociali e culturali e il Patto internazionale sui diritti civili 

e politici. 

 

➢ Attivismo: 

- Mahatma Gandhi: la vita e l’opera di attivismo; contesto storico, sociale e culturale in cui 

opera Gandhi; principi dell’ahimsa e della satyagraha; il principio della non violenza e della 

disobbedienza civile; l’India e il raggiungimento dell’indipendenza; visione di video originali 

di momenti salienti della vita di Gandhi. 

- (contributo delle studentesse) Martin Luther King: la vita e l’opera di attivismo; il contesto 

sociale e politico; la lotta non violenta; Rosa Parks e il boicottaggio degli autobus; la marcia 

su Washington; visione del discorso integrale di M. L. King al Lincoln Memorial e di estratti 

del documentario su M. L. King di Rai Storia. 

- Nelson Mandela: la vita e l’opera di attivismo; il contesto sociale e politico; il Partito 

Nazionale e la politica pro-apartheid; la Freedom Chart (lettura e commento in classe di 

una selezione di articoli); la lotta non violenta; la manifestazione di Sharpeville; gli anni di 



  

 

Liceo Scientifico Statale 

“Leon Battista Alberti” 

Con indirizzo delle Scienze applicate e Liceo delle lingue orientali 
Sede centrale: Viale Colombo, 37 - 09125 CAGLIARI - Tel. 070.668805 - Fax 070.655325 

Succursale: Via Ravenna s.n. – 09125 CAGLIARI - Tel. 070.345050 - Fax 070.344847 

Succursale: Via Koch n.11 – 09121 CAGLIARI – tel. 392.6724335 

Email: caps02000b@istruzione.it – PEC Email: caps02000b@pec.istruzione.it 

Web: www.liceoalberti.it - Cod. Fisc.:  80019530924 - Cod. IPA: UF5PBR 

 

 

carcere, il premio Nobel per la pace e la presidenza; visione in classe del discorso 

successivo alla liberazione e del discorso di insediamento. 

- Melati e Isabel Wijsen: introduzione all’argomento con la visione del Ted Talk di Melati e 

Isabel Wijsen; fondazione e crescita del movimento “Bye Bye Plastic Bags”; il problema 

dell’inquinamento dovuto alla plastica, in Indonesia e nel mondo; Programma delle Nazioni 

Unite per l’ambiente (United Nations Environment Programme - UNEP) e Assemblea 

dell’ONU per l’ambiente (UNEA-5); risoluzione dell’UNEA-5 del 2 marzo 2022: obiettivi e 

stati aderenti; Obiettivo 12 dell’Agenda2030: Consumo e produzione responsabili, lettura e 

commento dell’obiettivo. 

 

➢ Agenda2030: 

- Agenda2030: storia e premesse sociali, politiche e culturali; gli 8 Obiettivi di sviluppo del 

Millennio e i 17 Obiettivi di sviluppo sostenibile; caratteristiche dell’Agenda2030: 

universalità, approccio sistemico e obiettivi comuni; le 5 P e le tre dimensioni dello 

sviluppo sostenibile; il processo di monitoraggio: l’High Level Political Forum e l’Assemblea 

Generale delle Nazioni Unite; il concetto di Sviluppo Sostenibile; lettura e commento di 

alcuni passi della “Risoluzione adottata dall’Assemblea Generale il 25 settembre 2015. 

Trasformare il nostro mondo: l’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile”;  

- Malala: introduzione all’argomento con la visione del Ted Talk di Ziauddin Yousafzai; vita 

e attivismo di Malala; contesto sociale e culturale; blog di Malala per la BBC; Malala Found; 

visione in classe del discorso tenuto da Malala all’ONU nel 2013 e del discorso successivo al 

premio Nobel per la Pace nel 2014; lettura e commento dell’Obiettivo 4 dell’Agenda2030: 

Istruzione di qualità; 

- (contributo delle studentesse) Obiettivo 2: Sconfiggere la fame; 

- (contributo delle studentesse) Obiettivo 14: Vita sott’acqua. 

 

➢ Diritti dell’infanzia e dell’adolescenza:  

- La Convenzione ONU sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza (Convention on the Rights 

of the Child – CRC): cenni alle caratteristiche e agli obiettivi. 

 

 

 

Cagliari, 17/06/2022                                                                                                                       La Docente 

                                                                                                                                Francesca Melas 


