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Programma svolto: Lingua e Cultura russa 
Classe 1^ sez. C indirizzo Linguistico 

Anno Scolastico 2021/2022 
 
 

Disciplina: Lingua e Cultura russa 
Docente: prof.ssa Giulia Mocci 
Docente di conversazione: prof.ssa Inna Naletko 
Quadro orario (n. ore settimanali): 3h, di cui 1h di conversazione con docente madrelingua.  
Libro di testo: Magnati D., Legittimo F., Iashaiaeva S., Давайте! Comunicare in russo, Vol. 1, Hoepli, 
Milano, 2017 

 
 

CONTENUTI DEL PROGRAMMA 
 
Урок 1      Русский Алфавит 
Comunicazione/Competenze: salutare e congedarsi (situazione formale e informale); presentarsi; utilizzare 
le parole di uso più frequente 
Lessico: l'alfabeto russo (stampato, stampatello minuscolo, corsivo); i numeri da 0 a 10; i membri della 
famiglia.; le professioni più comuni; i cibi più comuni; i saluti 
Grammatica: le principali regole fonetiche e di traslitterazione dall'alfabeto cirillico all’alfabeto latino e 
viceversa. 
Cultura: La storia dell'alfabeto cirillico; qualche accenno sulla Russia (cenni geografici, politici e culturali) 
 
Урок 2       Это Мы! 
Comunicazione/Competenze: presentare se stessi e gli altri; porre domande semplici su oggetti e persone 
Lessico: la famiglia; le professioni. 
Grammatica: i pronomi personali soggetto; l'uso dei pronomi; la forma di cortesia (uso del «Вы» е uso del 
«ты»); i pronomi interrogativi «кто?» e «что?»; il genere dei sostantivi (maschile, femminile e neutro 
singolare); la congiunzione coordinativa “и” e la congiunzione disgiuntiva “a”. Ulteriori regole di fonetica (la 
differenza nella pronuncia dei seguenti gruppi di lettere с з ц / ш ж ч) 
Cultura: nomi propri, diminutivi e vezzeggiativi. 
  
Урок  3      Наш дом- Наша крепость 
Comunicazione/Competenze: esprimere il possesso e le relazioni; presentare una persona: nome, 
patronimico, cognome e professione; leggere gli indirizzi; chiedere l'età; presentare la propria famiglia 
Lessico: parole relative alla festività del Nuovo Anno e del Natale;  
Grammatica: struttura della frase “Меня зовут”; i pronomi personali all'accusativo; gli aggettivi e pronomi 
possessivi al nominativo; gli avverbi di luogo "где", "там", "здесь", "дома", «вот»; l'avverbio interrogativo 
«как?» («как по-рýсски...?»). 
Cultura: cenni sulla città di San Pietroburgo; i nomi, i patronimici e i cognomi russi; le festività del Natale e del 
Capodanno in Russia.  
 
Урок 4         У нас есть всё 
Comunicazione/Competenze: esprimere il possesso; parlare di sé e della propria famiglia; interagire in un 
supermercato o negozio; chiedere e comprendere informazioni sugli altri; chiedere che ore sono 
Lessico: ulteriori membri della famiglia; i numeri fino a 100; gli alimenti; alcuni nomi di luoghi.  
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Grammatica: il costrutto per indicare il possesso “у меня есть”; il nominativo plurale dei sostantivi (maschile, 
femminile e neutro) e le sue particolarità; il plurale degli aggettivi possessivi; l'avverbio interrogativo 
"сколько?”; la congiunzione «тоже» (anche), l'avverbio «ужe» (già), la congiunzione/avverbio «ещё» 
(ancora/anche/inoltre); fonetica (la differenza di pronuncia tra le due vocali и/ы) 
Cultura:   
 
Урок 5        Что делать? 
Comunicazione/Competenze: parlare delle nostre azioni in corso e abituali; parlare delle proprie origini e 
delle lingue conosciute; riconoscere alcune nazionalità; parlare del proprio tempo libero, descrivere la propria 
giornata tipo.  
Lessico: nazioni e nazionalità; il tempo libero; le principali città italiane e europee 
Grammatica: i verbi del I gruppo  e del II gruppo;  Il verbo "любить"; gli avverbi di frequenza; gli avverbi per 
indicare le parti del giorno ("утром", "днём", "вечером", "ночью"); il genitivo singolare dei nomi maschili, 
femminili e neutri; il genitivo per esprimere provenienza (из/c + genitivo); l'avverbio interrogativo «откуда?»; 
l’avverbio "по-русски", "по-итальянски",  etc. e differenza tra i verbi "говорить" (parlare) e  "знать" (sapere); 
i verbi che reggono la forma avverbiale "по-русски" (говорить, понимать, читать, писать, спрашивать, 
отвечать), i verbi che reggono l'accusativo "русский язык" (знать, учить, изучать); gli avverbi qualificativi 
(хорошо, плохо, нормально, очень плохо, немнòго, прекраснo, отлично); l'avverbio interrogativo perché? 
e le due forme per la domanda e la risposta ("почему?"/"потому что...").  
Cultura: Стереотипы; Как отдыхают русские в свободное время 
 
Урок 6           Жили-были... 
Comunicazione/Competenze: conoscere i nomi dei mesi; saper dire e saper chiedere quando si è nati; dare 
spiegazioni riguardo ai luoghi; parlare di eventi passati; parlare del tempo meteorologico e del clima; saper 
raccontare la propria routine 
Lessico: i mesi dell'anno; le stagioni; i principali luoghi in una città, i punti cardinali; gli avverbi relativi al tempo 
meteorologico.  
Grammatica: il caso prepositivo; lo stato in luogo (в/на+ prepositivo); il passato dei verbi; il costrutto per 
indicare il possesso al passato “у меня был/а/о/и”; il verbo vivere “жить”; i verbi "слушать/слышать", i verbi 
"смотреть/видеть"; il verbo "играть" nel significato di giocare/suonare/recitare (играть + в accusativo/ 
играть + на prepositivo.  
 
Урок 7           Щи да каша-пища наша 
Comunicazione/Competenze: elencare i giorni della settimana; saper dire cosa si mangia a colazione, 
pranzo e cena, conoscere i nomi dei piatti principali della cucina russa, saper ordinare al ristorante, indicare 
l’argomento di una conversazione o di un testo.  
Lessico: I giorni della settimana; cibi e bevande.  
Grammatica: l'accusativo singolare dei nomi maschili (animati e inanimati), femminili e neutri; i verbi 
irregolari, “есть” (mangiare), “пить” (bere) e "хотеть" (volere); i complementi di tempo con i giorni della 
settimana (в + accusativo), con i mesi dell'anno (в + prepositivo), gli avverbi relativi alle stagioni; le espressioni 
"на завтрак, "на обед", "на ужин". Il prepositivo plurale. L’uso del prepositivo per esprimere il complemento 
di argomento. I pronomi personali all’accusativo  
Cultura: Русская Кухня  
Educazione Civica: 
I simboli della Federazione Russa. Le città più importanti. Cenni della geografia della Russia. L’inno nazionale 
russo.  Presentazione in ppt dei simboli della Federazione Russa e della Repubblica Italiana.  
 
Cagliari, 08/06/2022 

La docente: Giulia Mocci 


